
KIDSチアダンス
無料体験レッスン

日時：

場所： 葛岡温水プール フロア

講師：一戸かれん先生

経歴 幼少期からダンスを習い、

プロバスケットボールチーム仙

台89ERSの89ERSチアーズとし

て5シーズン活動しました。引

退後はチアダンスやジャズダン

スのインストラクターとして子ど

もたちに指導しています！チア、

ジャズ、ヒップホップなど様々な

ジャンルの要素を入れたレッス

ンを通して、身体の使い方や魅

せ方はもちろん、立ち居振る舞

いや挨拶など、人として、女性

として大切なことも伝えていき

ます！

費用： 無料

申込： 3月6日(金）10：00～

葛岡温水プール窓口、またはＴＥＬにて先着順

※定員になり次第受付終了となります。
お申込お待ちしております！

定員： 各8名(先着順)

 022-277-8598
住所 仙台市青葉区郷六字葛岡57-1
営業時間 (平日) 9:00～21:00

（日・祝）9:00～20:00

指定管理者 TM共同事業体
（株式会社東京アスレティッククラブ・
三菱電機ビルソリューションズ株式会社）

日時： 3/20（金・祝）

①幼児チアダンス 10：00～11：00

②小学生チアダンス 11：10～12：10
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