
曜日 コース 定員 空き状況 曜日 コース 定員 空き状況 曜日 コース 定員 空き状況 曜日 コース 定員 空き状況

膝痛腰痛肩こり改善11:30 10 △ 小学生B　9:00 30 ◎ 小学生B　９:00 30 ◎ 幼児ダンス　15:30 10 〇

W＆E　13:00 20 ◎ 小学生A　10:00 40 ◎ 小学生A　１０:00 40 × 小学生ダンス　16:45 10 〇

成人水泳（中上級）10:00 10 〇 幼児　11:00 25 ◎ 幼児　11:00 25 ◎ 成人体操　11:30 6 〇

成人水泳（初級）10:00 10 〇 マスター　11:00 15 ◎ マスター　11:00 15 〇 幼児体操　15:30 10 ◎

成人水泳（中上級）18:30 10 〇 幼児　15:30 25 ◎ 小学生A　13:00 40 ◎ 小学生体操　17:00 10 ◎

水中W　10:00 10 〇 小学生A　16:30 40 ◎ 幼児　14:00 25 ◎ 幼児体操　15:30 10 〇

成人水泳（初心者）11:00 10 〇 小学生B　17:30 15 〇 マスター　１４:00 15 〇 小学生体操　17:00 10 〇

成人水泳（中上級）10:00 10 〇 マスター　17:30 15 〇 小学生B　15：00 30 ◎ 金 成人体操　11:30 6 〇

成人水泳（初級）10:00 10 〇 幼児　15:30 25 ◎ 幼児ダンス　10:15 10 ◎

膝痛腰痛肩こり改善11:30 10 △ 小学生A　16：30 40 ◎ 小学生ダンス　11:30 10 〇

W＆E　13:00 20 ◎ 小学生B　17:30 15 〇 幼児体操　15:30 10 △

はじめてのアクア　10:00 10 〇 マスター　17:30 15 ◎ 小学生体操　17:00 10 ×

成人水泳（4泳法）11:00 10 〇 幼児　15:30 25 ◎ ◎

W＆Ｓ　13:00 10 〇 小学生A　16：30 40 ◎ 〇

成人水泳（中上級）18:30 10 △ 小学生B　17：30 15 △ △

マスター　17：30 15 ◎ ×
幼児　15：30 25 ◎

小学生A　16:30 40 ◎

小学生B　17：30 15 〇 更新
マスター　17：30 15 ◎
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5～9名の空きあり
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