
注意事項
・ポールをお持ちの方はご持参ください。(無い場合は無料でお貸しいたします。)
・雨天中止といたします。
  中止の場合は前日又は当日朝7：30よりご連絡させていただきます。
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9月19日（火）開催
8：30～10：00

定員 10名 / 料金 1000円 /  鶴ケ谷温水プール(ロビー)

こんな方におすすめ！

ダイエットやフィットネス

無理
なく続ける

健康スポーツとして

ノルデ
ィックウォーキングは最適‼

9月11日（月）13：00より申込開始
窓口または電話にて（先着順）

〒983-0824 宮城県仙台市宮城野区鶴ケ谷8-19-1

TEL：022-252-1186 
<営業時間 9:00～20:00>

申込方法

集合場所


	スライド 1: ノルディックウォーキングを始めてみませんか！ 

