
夏に向けてプールデビューを考えている
皆様へ、楽しくプールを体験してみま
せんか？先生と楽しく遊びながら水に
慣れていきましょう！

23日

対象

背泳ぎの気になるポイントをワンポイ
ントアドバイスいたします。

手の使い方、足が沈む･･･、鼻に水が
入る･･･そんなお悩みの方大集合！

16日

対象

平泳ぎの気になるポイントをワンポイ
ントアドバイスいたします。

足や手の使い方、タイミングなど、初め
て挑戦する方から、より長く泳げるよう
になりたい方まで大歓迎！

27日

時間
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