
TAC鶴ケ谷ウォーターパーク
火曜日 ショートプログラム

毎週火曜日10：00より
30分間のレッスンを行います。

毎月テーマに合わせてレッスンを行いますので

お気軽にご参加ください。

主催 ＴＭ共同事業体【㈱東京アスレティッククラブ】【三菱電機ビルソリューションズ㈱】

2月 6日 アクアビクス
2月13日 各種スタートのポイント
2月20日 クロール・背泳ぎ
2月27日 バタフライ・平泳ぎ

※2月は誰でも参加できる“水中運動系のプログラム”をご用意いたしました。

外は寒い日が続きますが、楽しく運動しましょう!

皆様のご参加お待ちしております。

寒い冬こそ、
水中運動で体を動かそう

2月のテーマ
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