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TAC水の森ウォーターパーク（2024年度版）

通年制プール教室 利用コース一覧表
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

月
水中ウォーキング
＆エクササイズ

幼児水泳
小学生水泳A 小学生水泳B成人水泳

木
幼児水泳

小学生水泳A 小学生水泳B

小・中学生
マスターコース

小・中学生
マスターコース

水 成人水泳 健康水中運動
幼児水泳

小学生水泳A 小学生水泳B 成人水泳

火
ショート

プログラム 幼児水泳
小学生水泳A 小学生水泳B成人水泳

水中ウォーキング
＆エクササイズ

健康水中運動

小学生水泳B

水中ウォーキング

＆エクササイズ

成人水泳

土 小学生水泳B 小学生水泳A
幼児水泳 幼児水泳

小学生水泳A 小学生水泳B

金 健康水中運動 成人水泳
幼児水泳

小学生水泳A
水中ウォーキング
＆エクササイズ

２コース(完泳コース)※上記スケジュール及びイベント利用で専用利用になる場合があります。
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※白抜きの時間帯は一般利用の方がご利用いただけます。
※祝日・夏季営業中は教室休講の為、全ての時間帯で一般利用の方がご利用いただけます。（↓例外あり）
※時期等によって変更する場合があり、日曜・祝日等にイベントを開催する場合がございます。（詳細はHP参照）

館内図
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１コース(完泳コース)※上記スケジュール及びイベント利用で専用利用になる場合があります。
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※フリーコースは歩いたり泳いだり自由に使用できるコースです。
※コース設定は時期やイベント等で変更になる場合がございます。
※以下の時間帯は水中点検及び休憩時間の為、プールから上がって頂く必要がございます。 入口
　通常【11時～11時5分】【13時～13時5分】【15時30分～15時35分】【17時30分～17時35分】 下駄箱
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※完泳コースは端まで25ｍを途中で足を着かずに右側通行で泳ぐコースです。追い越し可 自
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※ウォーキングコースは立ち止まらずに右側通行で歩行運動をするコースです。

23日（火） 13日（月） 13日（木） 23日（火）
８月 ９月 １０月 １１月

　教室あり土曜【11時～11時5分】【13時～13時5分】【15時分～15時5分】【17時30分～17時35分】

※危険防止の為、大人(高校生相当以上)の方は滑り台を利用できません。詳細は案内をご確認ください。 下駄箱

※その他、係員の案内に従っていただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。

休館日一覧
４月 ５月 ６月 ７月

13日(金),28日(土)
※29日(日)～1月３日(金)完全休館

4日（土）
27日（月） 13日（木） 31日（月）

電話番号：022-277-2713　ホームページ：http://www.tm-sendai.com/　　QRコード⇒

28日（水） 13日（金） 21日(月)～25日(金) 13日（水）
１２月 １月 ２月 ３月



◎一般入場券

TAC水の森ウォーターパーク（2024年度版）
個人でのご利用は一般公開の当日、券売機で個人利用券を求め窓口に提示し、入場してください。
（利用券は当日のご利用のみ有効）又、便利な回数券制度もご用意しております。
尚、施設により利用条件（利用時間・年齢制限等）がございますので、ご確認のうえご利用下さい。

●利用区分

区分 時間 料金（入場券） 追加料金（超過券）

大人（高校生以上） 2時間 590円 1時間につき290円

小・中学生 2時間 230円 1時間につき110円

未就学児（小学生未満） 2時間 無料（入場券不要） 無料（超過券不要）

●営業時間

※おむつが完全に（夜間も含む）外れていない場合、プールを利用することができません。

※令和元年度10月にスポーツ施設における施設使用料の改定が行われました。

◎個人使用回数券
区分 料金

大人（高校生以上） 11枚綴 5,900円

小・中学生 11枚綴 2,300円

※令和元年度10月にスポーツ施設における施設使用料の改定が行われました。

※令和元年度９月までに購入した個人使用回数券は、令和元年度10月以降もご利用頂けます。（不足分のお支払いは不要です）

日にち 営業時間

全ての曜日 ９時 ～ ２０時

夏季早朝営業 ／ 2024年7月20日（土）～8月25日（日） ８時 ～ ２０時

•事故発生時は、至急事務室にご連絡ください。医務室にベッドを用意しています。症状、病状により救急車の手配、

休館日（換水清掃期間を含む）※休館日一覧は裏面をご覧下さい ９時 ～ １７時（窓口のみ）

●各施設のご注意事項
◎利用上の注意事項 
•利用時間には準備や更衣の時間も含みます。

•利用券は当日のみ有効となります。 

•お求めいただいた回数券の払い戻しは出来ません。 

•施設内は禁煙です。

•施設内で出たゴミは、各自お持ち帰りください。 

•更衣室にはコインロッカーを備えておりますが、貴重品は各自責任を持って管理してください。 

•タオル、スイミングキャップ、水着のレンタルもございます。

•化粧、整髪料は落としてご利用ください。 

　病院のご紹介をいたします。（但し、事故とその後の責任は負いかねますのでご了承ください） 

•酒気を帯びた方の施設利用はできません。 

•カメラ・ビデオ等での撮影は、特別な許可がある場合を除き出来ません。 

•皆様に快適にご利用いただくため、風紀を乱す行為、他の利用者のご迷惑となる行為等はご遠慮ください。

◎温水プールご利用にあたって
・プールの１回の利用時間は安全、健康上2時間を目処にしてください。  

•水泳用の帽子（キャップ）を必ずご着用ください。水着以外でのご利用は禁止です。 

•仙台市主催の大会や各種大会等が行われる場合は一般公開を中止させていただく場合があります。

•17時30分以降に中学生以下の方が温水プールを利用するときは、保護者の確認が必要になります。 

•年齢問わず｢おむつ｣を着用している方は、利用できません。 

•小学校2年生までは、水着着用の付添人(保護者)が必要です。（保護者1名につき2名まで） 

本施設は、条例に基づき「暴力団の利益となる使用」を許可しません。また、許可した後に「暴力団の利益と
なる使用」であることが判明した場合は、許可を取り消し、または使用を停止します。なお、暴力団の利益と
なる使用を制限するため、使用の許可等の決定に当たり、必要と認めた場合には、宮城県警察本部に照会する
場合があります。

•ヘアピン、メガネ、コンタクトレンズ、腕時計、ネックレス等の貴金属類は、はずしてご利用ください。

•浮き輪、ビーチボール、水中メガネ（ゴーグルは可）、足ヒレ、カメラなどは持ち込まないでください。 

•プールサイドを走ったり、また、飛込み、潜水、潜行などの危険な行為は禁止します。 

•その他係員の指示に従ってください。 

●利用制限について
◎暴力団の利益となる使用の制限について


